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Hola mi nombre es Valeria Saavedra y soy la creadora del curso de autoayuda Vence tu Baja Autoestima.com 

En algun memento de mi vida tuve baja autoestima y se lo que se siente levantarse todo los dias por la manana 
sin ganas de hacer nada, ni de ver a nadie, inconforme con todo lo que me rodeaba, el clima, 
lafamilia, el trabajo. 



Para mi nada era bueno, desconfiaba mucho de las personas y sobre todo de mi misma. 
Siempre estaba dici^ndome: valena eres una inutil. no sirves para nada, cQu/en (e va Querer 
asi? 

Pens4 que mi situaci6n nunca iba a cambiar y cosas por el estilo. En conclusidn era un 
desastre en fodo. 

imaginate hasta ese extreme llegu^, no tenia orguRo, ni respeto por mf misma. 



More details »> HERE «< 
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